I CORPO FELICE . 16/07

ore 18:00 . 19:30
8. 12 ANNI

Giocare con il corpo, e niente
altro. Sollecitare i sensi, per
esempio l'udito e il tatto,
provando a percepire lo spazio
intorno e gli altri, il movimento
e la stasi, l'equilibrio e le
distanze, ad occhi chiusi.
Questo laboratorio allena la
percezione sensoriale attraverso
=—=———== |l massaggio, il rilassamento,
|'attenzione al respiro, semplici coreografie prese in
prestito dalle danze tradizionali pugliesi e piccoli esercizi
di gruppo, individuali o di coppia.

A COSA SERVE

. Valorizzare le potenzialita degli organi di senso che
adoperiamo meno

. Creare empatia e rafforzare lo spirito del gruppo

. Educare al movimento, alla percezione del corpo e alla
danza spontanea

COSA SERVE
. Abiti comodi e freschi
. Calzine anti scivolo (per chi non ama stare a piedi nudi)
. Un asciugamano o un tappetino yoga per il massaggio e
il rilassamento
. Un foulard per bendare gli occhi

Acqua

A FIOR DI PELLE . 18/07

ore 18:00 . 19:30
3. 5 ANNI con i GENITORI

L'incontro é rivolto ai bambini e ai loro genitori.

Grandi e piccini sono invitati a giocare con le parole, con il suono
della pagina, con lironia e la forza delle immagini. I genitori
potranno nominare, coccolare, toccare le singole parti del corpo
dei loro figli e comunicare con loro in un modo nuovo.

E cosi che nasce I'amore per la lettura: dalla vicinanza, da un
abbraccio, dalla condivisione, dal fare insieme.

La lettura rafforza la relazione tra I'adulto e il bambino, e facilita
il processo di conoscenza reciproca. Nel ritmo della parola, nel
calore della voce, I'esperienza del contatto si fa totale, il bambino
si rasserena e la relazione tra adulto e bambino si fortifica.

Il bambino che inizia a trascinare libri in giroper casa, ainventare
parole prima ancora di saper leggere, a raccontare storie ai
pupazzi o al cane, € un bambino che ha gia sperimentato e
introiettato in sé il piacere per la lettura.

I libri adoperati durante il laboratorio sono disponibili al prestito,
per riempire la propria cesta dei libri e continuare a condividere
questa azione cosi intima anche a casa.

A COSA SERVE

. Rafforzare il legame genitori/figli

. Stimolare, nel bambino piccolo, la percezione del proprio corpo
. Trasmettere il piacere e I'amore per la lettura
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UN LEGGERO BATTITO D’ALI . 20/06

ore 10:00 . 12:00
6 . 8 ANNI

Un momento di lettura condivisa - dai racconti, ai testi
scientifici, ai pop up - per avvicinare i bambini al mondo
affascinante delle farfalle e, allo stesso tempo, suscitare
in loro l'interesse per i libri.

Verra anche mostrata una teca del Museo di Storia
Naturale contenente farfalle rare di varie parti del mondo.
Ogni bambino potra poi realizzare, e portare con sé, la
propria farfalla unica e originalissima.

A COSA SERVE

. Suscitare nel bambino il piacere di ascoltare una storia
in compagnia e di raccontare le proprie esperienze

. Allenare la creativita e le capacita manuali

COSA SERVE
. Una molletta di legno per i panni
. Astuccio completo di colori, glitter, colla e forbicine

OGGI MI SENTO COSI . 27/06

ore 10:00 . 12:00
5.7 ANNI

Cosa sono queste emozioni che fin da bambini proviamo
a gestire e ad accettare? E perché rivestono un ruolo
cosi importante?

Le emozioni in realta colorano la nostra vita, ci guidano,
ci aiutano a riconoscere un pericolo, e ci proteggono. Il
nostro benessere dipende dalla capacita di comprenderle
al meglio per evitare che queste possano turbarci o
destabilizzarci.

A COSA SERVE
. Riconoscere le emozioni, rappresentarle, dar loro un
nome e un colore
Cercare soluzioni alternative e positive ai conflitti
interiori
. Sollecitare I'empatia e I'attenzione alle emozioni altrui
Stimolare la creativita e le capacita manuali nelle
attivita individuali e di gruppo

COSA SERVE
1 cartoncino bianco A4
. 2 cartoncini gialli A4
. Astuccio completo di forbicine e colla

LAVALIGIA DI RICCIO . 02/07

ore 10:00 . 12:00
6 . 8 ANNI

Partendo dalla lettura del libro Pit dai pit hai, i bambini
realizzeranno una valigia dei desideri nella quale mettere
pensieri da donare a una persona cara. Regalare, offrire
qualcosa di nostro a chi amiamo, ci fa sentire leggeri e
felici, proprio come succede al riccio Spillo, protagonista
della nostra storia.

A COSA SERVE

Sperimentare il sentimento dell’altruismo, una risorsa
potentissima che val la pena coltivare
. Esercitare le proprie capacita creative e manuali

COSA SERVE

. 4 cartoncini A4 di diversi colori a piacere
1 bottone colorato (facoltativo)

. Astuccio completo di colori, colla e forbicine

, GIOCHIAMO CON I LIBRI . 09/07

ore 18:00 . 19:30
3. 5ANNI

Un’esperienza di lettura ludica e inclusiva per bambini in
eta prescolare, a partire dai libri della nuova collana della
casa editrice Telos "MuMu - Multimedia e Multilingue®, albi
illustrati per esplorare i primi meccanismi narrativi, per
imparare la propria lingua e le lingue straniere, per
interagire con supporti digitali e audiolibri.

I primi due titoli della collana MuMu fanno ora parte della
nostra valigia "Mamma Lingua - Storie per tutti nessuno
escluso”.

A COSA SERVE
. Sperimentare modalita interattive nella lettura

Favorire |'integrazione di bambini e bambine non italofoni
e delle loro famiglie a scuola e nella societa



